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TRƯỜNG TH& THCS TRẦN QUÝ HAI
        Số:    37    /KH. HKPĐ-TQH
	  CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

               Tịnh Châu, ngày 03  tháng 11 năm 2023


KẾ HOẠCH

HỘI KHOẺ PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2023 - 2024


Căn cứ Hướng dẫn 536/PGDĐT ngày 5 tháng 9 năm 2023 của phòng GD&ĐT thành phố Quảng Ngãi  về việc chuẩn bị thổ chức và tham gia HKPĐ các cấp năm 2024; 
Căn cứ Hướng dẫn 553/PGDĐT ngày 11 tháng 9 năm 2023 của phòng GD&ĐT thành phố Quảng Ngãi về việc hướng dẫn nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động y tế trường học năm học 2023 - 2024; 
Căn cứ Kế hoạch giáo dục năm học 2023 - 2024, trường Tiểu học và THCS Trần Quý Hai xây dựng kế hoạch Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2023 - 2024 như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU.

1. Mục đích

- Nâng cao chất lượng công tác giáo dục thể chất trong trường học, thu hút đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thân thể theo tiêu chuẩn để tăng cường sức khỏe, góp phần giáo dục toàn diện học sinh.
- Phát hiện năng khiếu và những tài năng thể thao, tuyển chọn các vận động viên xuất sắc vào đội tuyển Vận động viên của trường tham gia HKPĐ các cấp năm học 2023 - 2024. 

2. Yêu cầu:

- Giáo viên chủ nhiệm quán triệt mục đích, ý nghĩa của HKPĐ cấp trường đến tập thể các lớp, học sinh với phương châm: vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập, lao động và giáo dục toàn diện cho học sinh.

- Thi đấu với tinh thần đoàn kết, trung thực, cao thượng, đạt kết quả cao nhất.

- Tăng cường tình đoàn kết giao lưu học hỏi, đảm bảo tuyệt đối an toàn, tiết kiệm, tránh hình thức, phô trương, lãng phí.

II. NỘI DUNG: 
1. Khai mạc Hội khỏe phù đổng cấp trường (7h30, ngày 11/11/2023)
    - Gồm có các phần:
      1. Chào cờ (đ/c Dương)

      2. Diễn văn khai mạc (đ/c Thu)

      3. Quy định thi đấu (thầy Tắc)

      4. Kết thúc (Bùi Thảo)

    (Học sinh – các đội / lớp mặc đồng phục thể dục.)

  2. Tổ chức các môn thi đấu: 05 môn thể thao 

- Môn bóng đá 5 người ( Nam cấp THCS và nam cấp TH).

-  Môn Cờ vua (cấp THCS và TH).

- Môn đá cầu (Cấp THCS và cấp TH cho khối 4-5).

-  Môn Đẩy gậy (Cấp THCS và cấp TH cho khối 4-5).).

-  Môn Kéo co (Cấp THCS và cấp TH cho khối 4-5).).


       3. Đối tượng:   HS toàn trường từ lớp 4 đến lớp 9 cho 6 môn thi đấu
        4. Thời gian / địa điểm tổ chức: Từ ngày 10/11/2023 đến ngày 17/11/2023. (kể cả thứ 7)

	TT
	MÔN
	ĐỊA ĐIỂM
	DỰ KIẾN THỜI GIAN

	1
	Bóng đá
	Sân Bóng phân hiệu tiểu học
	10/11 đến 17/11/2023
Lên lịch thi đấu theo môn

Thầy Tắc, Huy và BCĐ lên lịch cụ thể  gửi tại VT 

	2
	Cờ vua
	Hội trường cấp TH&THCS
	

	3
	Môn Đá cầu
	Tại sân trường cấp THCS
	

	4
	Môn Đẩy gậy
	Tại sân trường cấp THCS
	

	5
	Môn Kéo co
	Sân Bóng đá trường cấp THCS
	

	    6
	Điền kinh
	Bậc xa tại chỗ
	TH

	
	
	             Chạy 60m
	


5. Hồ sơ và thời gian đăng ký:

-  Danh sách đăng ký dự thi của các lớp theo mẫu do Ban tổ chức ban hành.

6 . Thể thức thi đấu:

- Các môn thể thao sẽ bốc thăm thi đấu loại vòng tròn lượt hoặc trực tiếp theo độ tuổi đăng ký, chỉ vận động viên đăng ký trong danh sách và đến đúng giờ quy định mới được thi đấu
- Luật thi đấu : Áp dụng Luât thi đấu các môn thể thao hiện hành

7. Trang phục thi đấu: 

- Các vận động viên khi tham gia thi đấu phải mặc trang phục thể thao. (không bắt buộc HS mua đồ để thi đấu/ nhà trường có đồ thi đấu)
8. Thành lập các đội tuyển:

-  Các nội dung có thi đấu trong HKPĐ cấp trường:

-  Các môn không thi đấu HKPĐ cấp trường: sẽ không chọn VĐV tham gia thi đấu cấp thành phố.

III . CƠ CẤU GIẢI:
        Giao GVTC tổng hợp số HS/ cơ cấu giải theo độ tuổi/ môn  gửi tại cô Nhi VT trước 09/11/2023

 V. DỰ TRÙ KINH PHÍ:
   1.Dụng cụ thi đấu:
Cấp TH: đề nghị mua
- Bóng đá: số 3: 2 quả; bóng số 4 : 02 quả

- Bóng rổ: chưa có khung bóng rổ: 04 quả 
Cấp THCS: đề nghị mua

 - Bóng rổ: 05; bóng đá:  05; bóng chuyền: 05; qủa cầu (kiện): 20
- Gậy: 5 cây; Cờ vua: 10 bộ; Cờ phất: 02 cây
+ Thầy Tắc lấy báo giá gửi tại KT số lượng dụng cụ mua trên. Lưu ý  mua dụng cụ loại dùng được.
 + Sau  khi mua dụng cụ/ cô Hạnh nhập nhập kho/ nhận-  phải ký nhận. (không xuất hết cùng lúc)

 2. Mua vôi làm sân thi đấu:  -bóng đá: 1 sân vôi/  7 buổi; sân đá cầu: (tại C2:)  2 sân/ sơn; sân đẩy dậy: 2 sân (rải vôi): 300.000đ  (ba  trăm ngàn đồng)
  3. Tài chính: giao kế toán tham mưu cho Hiệu trưởng để phát thưởng và bồi dưỡng kịp thời trước 20/11
              VI. Phân công nhiệm vụ:

	TT
	Nội dung công việc
	Người thực hiện

	1
	Khai mạc HKPĐ: 7h30 11/11/2023

- Chương trình, tổ chức

- Diễn văn khai mạc

- Đại diện trọng tài: công bố quy định/ thể lệ thi
	- đ/c Bùi Thảo

-  đ/c  Thu

- đ/c Tắc

	2
	Triển khai các nội dung kế hoạch đến các khối
	- đ/c Nhân, Thu, GVCN , TPT 

	3
	Quản lý học sinh, nhắc nhở ý thức tập luyện, 
	- Giáo viên chủ nhiệm

	4
	- Trang trí /khánh tiết: (có bàn để đại biểu tham dự)
	- đ/c Dương  + Bảo vệ

	5
	- Làm sân thi đấu các môn  
	- GV nam + BV

	6
	- Ban giám khảo các môn thi

 - Thời hạn HS đăng ký các nội dung thi đấu HKPĐ/ vòng bảng thi đấu / phân công

 trọng tài ….  Hoàn thành trước   ngày 09/11/2023 tại thầy Nhân 

- Thông báo DS.VĐV thi đấu bảng tại bảng tin (2 cấp) để VĐV/GVCN biết   tập luyện.
	- BGH – BVT- CĐ-TPT

- Thầy Tắc/ Huy

- Thầy Nhân

	7
	Chuẩn bị giải thưởng
	- cô  Nhung – Hạnh 

	8
	Trao giải (trong buổi chung kết) 
	- BGH/CĐ

	9


	· Nước uống cho HS

· Nước uống cho BTC + đại biểu

	· GVCN

· BCH.CĐ




V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

- Giao cho Ban văn thể , nhóm giáo viên thể dục, cụ thể hóa các nội dung, tham mưu phân công Tổ trọng tài ở các môn và chuẩn bị các điều kiện đảm bảo (CSVC- dụng cụ thi đấu) cho Hội khỏe Phù Đổng cấp trường.

- Giáo viên và các bộ phận liên quan căn cứ nội dung kế hoạch thực hiện tốt nhiệm vụ.

- Công đoàn và Liên đội  nhà trường tăng cường công tác phối hợp với Ban văn thể mỹ trong công tác tổ chức và thực hiện nhiệm vụ.

- Giáo viên chủ nhiệm các lớp lập danh sách các đội tuyển, xây dựng kế hoạch tập luyện và tham gia đầy đủ các nội dung của Hội thi.
- Giao các Phó hiệu trưởng rà soát, kiểm tra về  DS.VĐV/ vòng bảng/ sân bãi thi đấu/ điều kiện thi đấu.....đủ điều kiện  báo cáo tại Hiệu trưởng trước  thi đấu 2 ngày.
Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2023 - 2024 của trường Tiểu học và THCS Trần Quý Hai; trong quá trình thực hiện nếu có nội dung gì điều chỉnh Ban tổ chức trao đổi với Ban giám hiệu để điều chỉnh phù hợp với thực tế nhà trường./.

	    Nơi nhận:

   - PGD.TP (b/c);
	Lập kế hoạch

    P.HIỆU TRƯỞNG

	    - Các Phó Hiệu trưởng;

    - Đội TN

    - GVCN;

    - Lưu HT, VT;

    - Website trường.
	                        (đã ký)
                   Nguyễn Thị Thu


                                                    Duyệt của Hiệu trưởng

                                                               (đã ký)
