Truong TH&THCS Tran Quy Hai
T6 Khoa hoc Tw nhién

Nhirng dira tré sinh sau nim 2000 dwoc goi 1a iGen - thé hé 16n 1én ciing cong
nghé, cac ng dung dién thoai va mang xa hoi, tham chi ranh rot cach st dung
cac thiét bi nay truéc lic biét doc, biét viét. Véi iGen, mang xa hoi 1a mét phan
tat yéu ciia cudc song. Thay vi ngin caAm, cha me can chap nhén, tim hiéu va

hwdéng dan tré cac nguyén tic sir dung mang xa hgi sao ding cach va hi¢u qua.

1. Bio vé quyén riéng tw va théng tin ca nhin

Quyén riéng tu va théng tin c4 nhan khéng don thuan 13 1ap ché d6 “cong khai” hay
ngudi xem “chi co ban be” & cac bai ding trén Facebook. N6 con bao gom viéc danh
gia dg tin cay cua cac trang web trudc khi dung email ca nhan dang ky thanh vién,
hodc dung sd dién thoai dé ding ky wifi mién phi noi cong cong, nén hay khong giao
quyén kiém tra vi tri cia minh cho cac ing dung di dong. Ké xau 6 thé loi dung vi
tri, hinh anh va thong tin lién lac cta con. Do d6, cha me can tim hiéu k¥ cac céach

quan 1y thong tin trén Internet va huéng dan tré mot cach tuong tan.

2. Khong ca tin véi nhitng mdi quan hé trén mang xa hoi

Cha me can nhac nhd con can trong véi nhitng ngudi méi quen trén mang. Néu chua
tirng gap mat thi con khong duge cung cap cac thong tin riéng tu nhu sé nha, truong
hoc, 16p hoc, sb dién thoai. Néu con hen gap nhirng ngudi ban quen tir trén mang thi

can c6 cha me hay nguoi lon dang tin cdy di cung.

Ngay ca v6i ban hoc, con ciing khong nén tiét 16 mat khau cia cac tai khoan dang ky
mang xa hdi, trang mua sam. .. rat c6 thé ban bé s& sir dung tai khoan ctia con lam
nhirng viéc khong hay, du chi 13 tréu dua. Khi tré budc vao tudi ddy thi, c6 nhing
mdi quan hé than thiét, cha me hay chia sé than tinh v4i con vé céc tinh hudng rui ro
vé thong tin trén mang, dan do con khong giri anh nhay cam ctia minh cho ban hay
bat ki ai vi tin ring “T& s& xo4 ngay thoi!”. Nhirng tim anh va gidy phut bong bot dy

co thé gay nhi€u phién toai vé sau.



3. Moi thir 1a “bat tir” trén Internet

Cha me can khuyén con suy nghi k¥ truéc khi dang tai hay chia s¢ diéu gi trén mang
xa hoi, nhat 1a nhitng thong tin c6 thé anh hudng danh tiéng cta con trong tuong lai.
Ngay nay, nhiéu nha tuyén dung hay cac chuong trinh xét duyét hoc bong déu tim
hiéu trng vién thong qua mang x3 hoi. Ho s& nghi thé nao néu nhin thay nhitng tAm
hinh va cac cau dua qua tron ctia con? Tham chi, ngay ca khi con xo4 bai dang rdi thi
cling khong chac 1 né da hoan toan bién mat vi ai ciing ¢ thé luu lai nhitng tim anh

trén mang xa hoi.

4. Can trong khi binh luan

Cha me hay nhic nhé con cu xur tir t& v&i ban beé trén mang nhu khi & ngoai doi that.
C6 thé con khéng ac ¥ khi binh luan vui vé ngoai hinh hay tinh cach cua nguoi khac

nhung nhiing 101 d6 ¢ thé khién ho ton thuong sau sac.

Hon nita, khi ndi chuyén truc tiép thi c6 thé nghe thanh am, ngit diéu dé biét tam y
clia mot nguoi, nhung nhitng cdu chit trén mang lai khong phan anh duoc diéu do.

Do6i khi con ¢6 thé mat di mot tinh ban dep chi vi vai dong binh ludn vo6 tam.

5. Kiém tra tai khoan ciia con mdt cach nhe nhiang, minh bach

Pé d¢am bao con dang 1am theo nhitng nguyén tic an todn trén mang xa hoi, thinh
thoang cha me can kiém tra tai khoan, dién thoai va may tinh ctia con, nhung durng
lam viéc nay mot cach 1én lut. Hay cung con kiém tra dé con hiéu rang chuyén cha
me dang lam 1 dé bao vé&, huéng din cho con, chir khong phai dang theo ddi con.
Néu phét hién nhitng nguy co hodc nhitng hanh dong khong dung cua con, hiy binh
tinh, gop y nhe nhang dé con hiéu va cling sira chita. Pon gian hon, hay két ban véi
con trén Facebook hoic Follow con tén Instagram dé hiéu thém vé cudc sdng ciia con

minh, néu con cam thay thoai mai va dong y.

Cuoi cung: Cha me can lam guwong cho con tré

Con cai s€ bi anh hudong boi thoi quen sir dung mang xa hoi cia cha me minh. Do do,
viéc day con st dung mang xa hoi cling la co hoi dé ban xem xét viéc chinh ban than



c6 dang lo 14 v6i cac quy tic an toan thong tin ca nhan hay khong, c6 dang dé dii khi
binh luan hoic c6 dang danh qua nhiéu thoi gian dé séng trén mang xa hoi khang.
*Nguon suu tam: https://www.prudential.com.vn/vi/blog-nhip-song-khoe/dung-ngan-
cam-hay-huong-dan-con-dung-mang-xa-hoi-dung-cach/
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