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TOM TAT NOI DUNG DU AN
1. Tinh méi (tinh sang tao)

Pé tai st dung 14 16t dé hd tro diéu tri bénh da co nhiéu noi sir dung thanh
cong nhu tra thao moc tir cay la 16t hay dich chiét tir cay 14 16t v6i cing muc dich
1a diéu tri cac loai bénh vé xuong khop, dau than kinh toa ¢ nhitng nguoi cao tuoi.
Nhung nhiing dé tai d6 con nhiéu ton kém din dén gia thanh san pham cao nguoi
sir dung 14 16t chua mang tinh rong rai chinh vi thé ching em mud6n gop phan nho
cong suc cua minh dé co thé cac ban hoc sinh biét dén nhiéu hon vé cach sir dung
14 16t dé tri cac loai bénh.

Cao 14 16t 1a dé tai m&i trong gidi hoc sinh cua ching em, ching em
muon tao ra mdt sdn pham than thién va cach lam don gidn cho ngudi mac bénh sur
dung hi¢u qua.

2. Tinh khoa hoc

Giai thich mot cach khoa hoc cac kinh nghi¢ém dén gian, thuan tién cho
vigc ung dung cua cay la 16t trong chira tri bénh xuong khop cho nguoi co tudi va
ching chan tay ra mo hoi trom. Cung cap thém théng tin vé ciy 14 16t ciing nhu
mot sO chi ti€u hoa ly, khao sat.

3. Tinh thue tién

Cung cip thém kién thic cho gidi tré dic biét 1a cac ban hoc sinh dong
trang lra v&i chung em biét dugc cong dung hiru hiéu cua cay 14 16t trong dan
gian.

Thong qua dé tai nghién ctru cua chiung em, cic ban hoc sinh trong
truong TH&THCS Tran Quy Hai c6 thém mot lugng kién thirc vé y hoc ¢o truyén
cling nhu sy gin gilt ban sic truyén thong dan gian cta ong cha ta. Bén canh d6
con 13 bién phép chia tri bénh it ton kém ma hiéu qua mang lai cho ngudi st dung
cao 14 16t dugc phd bién rong rai hon.

4. Tinh cong ddng
Mang lai nhiéu su lya chon dé nguoi lon tudi khi méc cac bénh xuong
khop c6 hudng chira tri bénh dan gian dugc tot hon.
Moi nguoi ai ciing ¢6 thé tu 1am duogc loai cao 14 16t nay dé trong nha
phong khi ¢6 nguoi bénh vé xuong khép va ngudi mac bénh d6 mo hoi trom.



HO SO DU AN DU THI

1. Tén duw 4n: Diéu ché cao 14 16t chita tri mot sd bénh dau xwong khép cho

nguoi co tudi va chirng chan tay ra mo hoéi trom.
2. Nhom linh vue cia dw an: Y Sinh va khoa hoc strc khoe

3. Loai dy an: Nhom

4. Thoi gian nghién ciru cia dw an: 04 thang; Bat dau tr 15/6/2024 -

15/10/2024

5. Dia diém thye hién dy 4n: Tai 02 ho gia dinh 6 nguoi I6n tudi méc bénh
dau xuong khédp goi, dau lung va 02 hoc sinh cta truong bi bénh d6 mo hoi tay

thuong xuyén.
6. Nhom thi sinh:
Thi sinh thtr nhat:

+ Ho va tén: Nguyén Thanh Phat
+ Ngay sinh: 7 Nam 1 N
+ Pang hoc 16p: 9B
+ Truong: TH&THCS TRAN QUY HAI
+ Xép loai nam hoc 2023-2024:
Hanh kiém: T6t  Hoc luc: Gidi
+ Email: bién thoai: 077.4698229

Thi sinh thir hai
+ Ho va tén: Nguyén Chau Tra
+ Ngay sinh: 1 Nam 1 Nu
+ Pang hoc 16p: 8A
+ Truong: TH&THCS TRAN QUY HAI
+ Xép loai nim hoc 2023-2024:
Hanh kiém: Tot Hoc luc: Gioi

+ Email: bién thoai: 098.506.3049

7. Nguoi huong din nghién ciru: Nguyén Viét Quang

* Nhom truwong

+ Ho va tén: Nguyén Viét Quang Hoc ham, hoc vi: ................

+ Linh vuc chuyén mon: Sinh - KTNN

+ Pon vi cong tac: Truong TH&THCS Tran Quy Hai
+ Email: quang.tinhan@gmail.com

Dién thoai: 0983.067.258



A. Ly do chon dé tai

Viét Nam ta la mdt trong nhitng nudc nhiét ddi, nong, Am va mua nhiéu, co nguén
duoc lidu rat phong phti 1én dén 12000 loai, da dang va mdt nén y hoc dan tdc phat trién
lau doi. Tu xa xua, 6ng cha ta da biét sir dung nhiéu loai thao dugc trong vi¢c dudng
thuong, tri bénh va bdi bd co thé. Nhirng nim gan day, thude tin dugc cua nén y hoc hién
dai dugc st dung mot cach rong rai nhung nhiing vi thudc dan gian dong vai tro hét strc
quan trong trong doi sdng hiang ngay cta con ngudi, dd c6 rat nhidu bénh tat duoc chira
khoi nho cac loai thao duoc.

Cay 14 16t 1a mot loai cay rat than thudc dbi véi ching ta, nd thuong dugc stir dung
trong cdc bira an hang ngay, ngoai ra né con la mot loai rau kiém vi thuoc Trong y hoc
co truyén, 14 16t c6 vi ndng, hoi cay, tinh am, cong dung on trung (lam 4m bung) tan han
(trlr lanh), ha khi (dua khi di xuéng), chi thong (gidm dau), yéu cudc thong (dau lung,
dau chan), ty uyén (miii chay nudc tanh hoi kéo dai), tri non mua, dy hoi, kho tiéu. ..

Mic du 14 16t 1a mot vi thude tét, co nhiéu ung dung trong diéu tri bénh nhung
chdng ta chi méi xem 14 16t nhu mot loai rau binh thuong dé in hang ngay. So voi nhiéu
loai cay dugc liéu khac cac thong tin khoa hoc vé cay 14 16t con chua day du, cac cong
trinh nghién ctru khoa hoc vé loai cAy nay con it. Trén tinh thin mong mubn doéng gop
phan tim hiéu méi quan hé giira thanh phan hoa hoc cta ciy véi cong dung duogc tinh da
duoc str dung em chon dé tai: “Piéu ché cao 14 16t chita tri mot sd bénh xuong khop cho
ngudi co tudi va chimg chan tay ra mo hoi trom”.

B. Céu héi nghién ciru; Van dé nghién ciru; Gia thuyét khoa hoc
1. Cau héi nghién ctru:
Lam thé nao dé tao ra san phém cao 14 16t co thé hd tro trong vi¢c diéu trj cac loai

bénh vé xuong khép cho nhitng ngudi cao tudi duoc phd bién nhat va an toan cho ngudi
bénh khong?

Ung dung cao 14 16t dé dieu bénh xwong khdp trén dia ban Tinh Chau c6 tinh kha
thi nhu cac vung khac dé lam hay khong? Va gia tri kinh t€ c6 thap hon cac loai san pham
trén thi truong ma ho da tao ra tur cay la 10t khong?

2. Van dé nghién ctru

San pham cao 13 16t ma ching em tao ra ¢ tinh duogc liéu cao nhit, tot nhit cho
nguoi bi mac bénh xuwong khép, ngudi bénh ra mo hoi trom hay khong?

San pham cao la 16t tao ra tir du an co thich hop v&i nhitng ving da nhay cam,
nhitng vung da bi ton thuong khi chung ta st dung hay khong?

Trong thanh phan cao 14 16t ¢6 chira nhitng hop chét c6 thé gay hai cho lan da cua
nhitng ngudi bénh st dung hay khong?

3. Gia thuyét khoa hoc



Dua vao nhitng dic tinh hitu ich tir cay 14 16t va quy trinh ché bién, xir Iy cay 14 16t
dé xay dung du an mot cach chi tiét va khoa hoc.

C. Thiét ké va phwrong phap nghién ciru
1. Thiét ké
1.1. So luge vé cay la 16t trong gioi thuc vat:
- Tén thuong goi : La 16t, Tt bat, Lotlot (Anh).
- Tén khoa hoc: Piper lolot C. DC, ho HO tiéu (Piperaceae).
Phén bo:
L4 16t 1a mdt cay dic thu cua ving Pong Nam A, chiing moc hoang va ciing duoc
trong dé 1y 14 13 gia vi va lam thudc.Nguoi ta c¢6 thé cat thanh khac ngan khoang 30-25

cm giam vao dat am udt, noi dot s€ moc ré va thanh cay moi.

L4 16t ¢6 thé thu hoach quanh nim, dung tuoi hay phoi kho dé bao quan dung tir tir
lau dai
Mo ta thuc vat:

Cay thao séng lau, cao 30-40cm hay hon, moc bo, moc théng khi con non, khi 16n
c6 than dai khéng thé moc thang ma trudn trén madt dat. Than phdng 1én & cac mau, mit
ngoai co nhiéu duong ranh doc. L& don, c6 mui thom dac sc, nguyén, moc so le, hinh
tim, mit 14 lang bong, c6 nim gin chinh phan ra tir cubng 14; cudng 14 c6 be. Cum hoa

dang bong don moc ¢ ndch 4. Qua mong chira mot hat.
Than mau xanh luc sim, & cac ddt cua léng phu to, tron, c6 ranh nho va 16ng min.

La don moc cach, phién 14 gdm 2 dang, phia dudi rong hinh bau duc, 2 — 5 cm dai,
mat trén min lang, mat dudi mau xanh luc nhat c6 16ng min trén gan, phién la khong dbi
xtng 10-12 cm dai, 8-11 cm rong, mép 14 nguyén, gan 14 hinh chan vit v6i 5 gn gbc, cac

gan déu cong huéng vé ngon 14.

Cuéng la 2-5 cm, hinh tru, 10m & mat trén, & géc mé rong, 1a béc rung som, hinh
tam gidc, mau xanh luc, ¢6 2 dang : mot phién mong bao choi hay 1a 2 phién mong dai 1-
1,5 cm, dinh 2 bén day cuéng rung som dé lai mot vét seo. Cum hoa, gié hoa cai moc dbi

dién vdi1 14, hinh try, mau trrfmg, dai 10-12 mm, 3 mm dudng kinh.



Cubng cum hoa mau xanh luc, hinh try, dai 10-12 mm,
rit  nho,
lap  nhu

canh

1-2 mm dudng kinh, c6 16ng min mau tring. Hoa
hoa tran, don tinh. Trai, qua mong, chira mdt hat, cd

trai tiéu Piper nigrum.L Bo phan st dung :L4, ré,

. D
Hinh
phén cay 14 16t.

1: Cac bd

1.2. Cong dung:

a) Dung lam thirc an

L4 16t 13 mot loai rau thong dung thudng dugce dung trong cac mén dn hang ngay
nhu: thit bo cudn 14 16t, 14 16t cudn chung quanh thit bo khi nudng, thit bo s& c6 mui thom
dac bi¢t. Ngoai ra nd con dugc niu canh hodc xao voéi thit, co khi thi duoc thai nho niu

chao ...v.v

Khong chi ¢ Viét Nam ma trong nghé thuat nau dn Thai Lan, 14 16t st dung nhiéu
hinh thirc, chiing c6 thé ding an kém véi nhiéu loai thie dn khac nhau. O Lao, nguoi ta
thudng dung 14 16t trong mon salade.

b) Dung lam thudc:

La 16t co vi néng, hoi cay, c6 tinh am, chéng han (nhu bi lanh bung), gidm dau,
chéng phong han & mirc thap, tay chan lanh, té t&, non mua, day hoi, kho tiéu (co I8 vi thé
ma dugc dung véi thit bo nudng von kho tiéu), dau ddu vi cam lanh...

Nudc sic toan cay tri diy bung, nén mira vi bi han. Nudc sic ré chita té thip vi bi
khi han. Canh 14 sic dic ngdm chita dau ring. L4 tuoi gid nat, phdi hop vai 1a khé, 1a dau
vén tring, mdi thir 50g thém nudc gan udng giai doc, chira say ning.

La 16t con dugc dung dé niu nudc ngdm tay chan cho ngudi bi bénh té thip, hay

d6 mo hoéi tay, mo hoi chan.




Hinh 2. Cac mon in ché bién tir 14 16t.
1.3. Duoc tinh

Theo két qua nghién ctru gan day 14 va than cdy 16t chira c4c chat ancaloit,
flavonoid va tinh dau voi thanh phan chil yéu la beta-caryophylen; ré ciing ¢6 chira tinh
dau nhung thanh phan chinh 1 benzylaxetat. L4 16t c6 tac dung khang khuan, chdng viém
va giam dau

Theo nghién ctru cta Truong dai hoc Duge Ha Noi: thanh phan hoa hoc cta L4 16t
chu yéu 1a tinh dau (ty 18 0,57%), piperin, piperidin. Két qua thuc nghiém trén stc vat cho
thiy nudc ép L4 16t, cao L4 16t tuoi va cao La 16t khd déu o tac dung khang sinh, chéng

viém 10 rét trén slc vat gay viém thuc nghiém.

Theo nghién ctru vé khang sinh thao moc cta Vién y hoc dan toc: L4 16t (gid dap)
c6 tiac dung manh d6i v&i nhidu loai vi khuin giy bénh nhu Staphylococcus,
Streptococcus, Salmonella typhi, Shigella flexneri, sonnei, Shiga, B. subtilis, Es. coli, C.

diphteriae, D. pneumoniae, H. pertusis
1.4. Mot s6 thanh phan hoa hoc cia cay 14 16t

Theo mdt sb tai lidu, cac hop chit c6 trong cay la 16t co thé 1a cac ancaloit, flavonoit
va tinh dau. Trong 14 va than chita cac alcaloit va tinh diu ¢ thanh phan chu yéu 1a beta-

caryophyllen, & chira tinh dau c6 thanh phan chinh 13 benzylaxetat.

a) Ancaloit 1a nhitng hop chét hitu co ¢ chira di vong nito, cé tinh bazo, thudng
gip & trong nhiéu loai thuc vat c6 nhiéu trong cac cay ho Ca, ho Thudc phién, vv. Trong
thuc vat, ancaloit thuong ton tai & dang mudi cua cac axit (vd. axit nitric, malic, sucxinic)
va do1 khi con tim théy trong mot vai loai dong vat. DPac biét, ancaloit c6 hoat tinh
sinh 1y rat cao dbi v&i co thé con ngudi va dong vat, nhat 1a d6i voi hé than kinh. V&i mot
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luong nho c6 ancaloit 1a chat doc gy chét nguoi nhung lai c6 khi né 1a than duoc tri

bénh dac hiéu.

b) Flavonoid (hay bioflavonoids) 13 mot nhom hop chét rat thuong gip trong thuc

vat, co trong hon nura céc loai rau qua dung hang ngay.

Trude hét, cac chit flavonoid 13 nhitng chit oxy hoa chdm hay ngin chin qua trinh
oxy hoa do cac gbc tu do, c6 thé 1a nguyén nhan lam cho té bao hoat dong khac thuong.
Cac goc tu do sinh ra trong qua trinh trao doi chat thuong 13 cac goc tu do nhu OHe,

ROO- (la cac yéu to gay bién di, huy hoai té bao, ung thu, tding nhanh sy 130 hoa,...).

Cac flavonoid con c6 kha nang tao phirc véi céc 1on kim loai nén cé tdc dung nhu
nhitng chat xtc tdc ngdn can cac phan Uing oxy hoa. Do d6, cac chat flavonoid co tac
dung bao v¢ co thé, ngan ngira xo vita dong mach, tai bién mach, 1ao hod, thoai hoa gan,

ton thuong do bic xa.

Nhitng nha nghién ctru ciing da chi ra nhitng tac dong cua thuc phim giau flavonoid
v6i nhitng nguy co vé tim mach nhu huyét ap cao. Flavonoid 1am bén thanh mach, dugc
dung trong cac trudng hop rdi loan chirc ning tinh mach, gidn hay suy yéu tinh mach, trf,

o1 loan tuan hoan vong mac...

Flavonoid con c6 tac dung chong doc, lam giam thuong ton gan, bao vé chirc nang

gan.

Kinh nghiém dan gian, 14 16t hodc két hop véi vai duoc thao khac nhu 14 dung dich trich
ctia ré buoi, ca gai leo, ma dé,ngdi ctu ..., ding nudc udng rat tot hay sir dung ngam tay
chan dé chira tri dau nhirc truong hop viém khép, dau nguc, dau bung do lanh, dau lung,
sung khdp gdi, ban chan té bubt, chita phu thiing, giai doc, chita say nam, ran cin, chita ra
nhiéu md hoi tay chan, chita to dia & ban tay, viém tinh hoan...
* Cach dung |4 16t hiéu qua
- Chira pl}l‘l thiing

Bai thudc dén gian:

« Lalot12g, réca gai leo 12g, ré mo qua 12g, ré gai tam xoong 12g, 14 da l6ng 129,

mi dé 12g. Sic uéng ngay 1 thang, chia 2 - 3 1an, uéng khi thudc con am.


https://www.nhathuocankhang.com/hoat-chat/mo-qua
https://www.nhathuocankhang.com/ban-tin-suc-khoe/cay-ma-de-la-gi-3-tac-dung-cua-cay-ma-de-doi-voi-suc-khoe-1473412

Ld 16t ¢6 tdc dung tri phit thiing

- Giai ddc, chira say nim, rin can
Bai thudc dan gian: L4 16t 50g, 1a khé 50g, 14 dau van trang 50g.
Gid nat tat ca cac nguyén liéu trén, thém mot it nude, ép gan 14y nuéc cho ngudi bénh
ubng ngay trong khi chd chuyén bénh nhan t6i co so y té.

La 16t ¢6 tac dung diéu tri ran cdn
- Pau bung do lanh
Bai thuoc dan gian:



Lay 14 16t tuoi 20g, rira sach, dun voi 300ml nwée, giit con 100ml. Udng khi thude

con am va nén uong trudc bira an toi. Dung lién tuc trong 2 ngay

Lé ot diéu tri dau bung do lanh

- Viém tinh hoan

Bai thudc dan gian: L4 16t 129, 18 chi 12g, bach trudt 12g, trin bi 10g, bach linh 10g,
sinh khuong 219, son thu 6g, phong sam 6g, hoang ky 5g, cam thao (chich) 4g.
D6 600ml nwée vao hdn hop trén, sac con 200ml, sau d6 chia nhiéu 1an cho tré udng trong

ngay.

Wy

\_ Mao tinh hoan
bi viém

Tinh hoan
biviém

L4 lot tac dung diéu tri viém tinh hoan

- Sir dung 14 16t ngam chin
Cach thuc hién:
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https://www.nhathuocankhang.com/hoat-chat/bach-truat
https://www.nhathuocankhang.com/hoat-chat/tran-bi
https://www.nhathuocankhang.com/hoat-chat/bach-linh
https://www.nhathuocankhang.com/hoat-chat/gung
https://www.nhathuocankhang.com/hoat-chat/son-thu
https://www.nhathuocankhang.com/hoat-chat/hoang-ky
https://www.nhathuocankhang.com/ban-tin-suc-khoe/cam-thao-la-gi-nhung-loi-ich-cua-cam-thao-doi-voi-suc-khoe-1398395

Budc 1: Su dung 30g 14 16t twoi dem rira sach, dé réo.

Budc 2: Thém vao 1 lit nuée dun s6i khoang 3 phut.

Buwéc 3: Cho vao thém it mudi, dé 4m roi dung ngdm hai ban tay, hai ban chan dén
khi nude ngudi.

Thyc hién m&i ngay 1 1an vao budi ti trwée khi di ngit 13 tt nhat.

Nén ngdm chdn bang nueée 1d 16t truée khi ngii
L4 16t ngAm rwou
Cach thuc hién:
Buwée 1: Ngam 200g ré 14 16t trong nuéc mudi lodng 10 phit sau d6 rira lai nhiéu
1an cho sach rdi dé rao.
Buéc 2: Cat ré 1a 16t ra thanh khuc ngan r6i cho vao binh thay tinh.
Buéc 3: D6 ngdp rugu tring cao dd vao, day kin nap rdi ngdm it nhat 1 thang.

Mbi lan dung l1ay 1 it ruou ré 14 16t thoa 1én ving xuong khdp bi dau va nhe nhang
massage trong khoang 10 — 15 phut. Thyce hién déu dan khoang 1 -2 lan/ngay den khi
tinh trang dau nhirc gidm han.

11



Ld 16t ¢6 thé dg dé ngam ruou
- Chita bénh phu khoa (cic viém nhiém ¢ ving 4m dao, ngira, ra khi hu): La 16t 50g, nghé
40g, phén chua 20g, d6 nudc ngap 1én mat thudc 2 d6t ngdn tay, dun soi, bot ltra giit cho
sOi 1an tdn 10-15 pht, chat 1y 1 bat, gan 1ay nuéc trong dung rira Am dao. Phan con lai

tiép tuc dun sbi dung dé xong hoi vao am dao, c6 thé x6ng nhiéu lan.

*Chtra dau nhurc xuong khép:
Bai 1: Dung 5-10g 14 16t phoi kho, hay 15-30g 14 tuoi, sic voi nudce, chia 2-3 1an udng
trong ngay. ( hoic c6 thé ding bot 14 16t 5-10g bot/ngdy thay thé cho 14 16t troi hay kho)
Bai 2: L4 16t va ré cac cay budi bung, Voi voi, co xude, tat ca déu dung tuoi thdi mong,
sao vang, liéu luong bang nhau (khoang 15g kho mdi loai), sic véi 600ml nudc, con

200ml chia 3 lan udng trong ngay.

Bai 3: L& 16t 20g, thién nién kién 12g, gai tim xoong 16g, tat ca sic voi 400ml, con
100ml dung udng trong ngay. Cé thé dung mot trong cc bai thude nay, sic udng lién tuc

7-8 ngay sé co tac dung tot.
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Ld 16t ¢6 thé dimg dé hé tro diéu tri xwong khép
- Chita bénh t6 dia & ban tay: Pong bao Mudng c6 kinh nghiém 1y 1 nim that to 14 16t,
rira sach, gia nat, Vat 1§y 1 bat nudc dac, uéng lam mot 1an. Con bi cho vao ndi dun véi 3
bat nudce, dun soi vai lan r6i vét ba dé riéng. Khi nudc 4m am thi dung rira sach to dia.

Lau kho r6i 1dy ba dip 1én, bang lai. Ngay lam 1-2 1an, lién tuc trong 5-7 ngay 1a khoi.

RD
'

L4 16t diéu tri t6 dia ¢ ban tay
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2. Phuong phap nghién ctru (tai liéu va thuc nghiém): d6i voi du an dé tai ndy chung em
dung cac phuong phap sau:

Phuong phap ldy mau, thu hai va xar Iy mau.
Phuong phép phan tich trong luong dé xac dinh do am.
Phuong phép ndu, him cay 14 16t tao cao 14 16t.

Phuong phép thuc nghiém trén nguoi mic bénh xwong khdp, ngudi bi bénh ra md
hoi tay, chan.

Phuong phap phan tich, danh gia két qua cua dé tai.
D. Tién hanh nghién ctéu
1. Chuén bi cac vat dung dé 1am cao 14 16t;
- Chuan bi duoc liéu 13 8 -10kg cay 1a 16t da dugc thai nho.
- Nbi ndu duoc liéu cao 14 16t béng Inox
- Dung cu khudy bang tre
- Dung cu lgc ba va cac can léng
- Dung cu dung cao 1a 16t béng hu nhua hoac hua béng thuy tinh.

Duogc li¢u can duogc thai nho dé qua trinh chiét xuat dugc nhanh nhat déi véi canh
14 thi cat doan vai cm, doi véi than clirng cua cay 14 16t thi bam nho. Sau d6 dem duogc li€u
cay la 16t rira sach.

2. Tién trinh thyc hién quy trinh 1am cao 14 16t

2.1. Quy trinh niu cao duoc liéu theo y hoc: dé tai cta ching em str dung dang cao long

dé xoa bop ngoai da cho ngudi mic bénh xwong khdp va ngudi bénh ra mé hoi trom o
tay, chan.

N4u cao duogc lidu phai duoc tuan tha theo quy trinh tuan ty, nghiém ngat. Quy trinh
nau cao dugc liéu dugc chia thanh 3 giai doan. Bao gom:

Giai doan 1: Ndu nwéc thudc dwoc liéu

Cho dugc liéu 1a cay 14 16t da duoc ché bién vao noi. P6 luong nudce gap 4 -6 lan
khdi luong cay 1a 16t. Vi dy, ban nau lkg dugc lidu, lugng nudce can d6 vao ndi 1a 4 -6 lit
nude. Luu ¥ chon loai ndi nau cao dugc liéu 1am bang inox,nhom... dung tich phu hop
néu trong 6 - 8 gid. Nau 2 lan nudc dé chat hoan toan dudng chat. Sau mdi 1an ndu nudc,
tién hanh chat nudc thudc. Dich chiét thudc duge tién hanh loc voi nhidu phuong phap
khac nhau. Cudi cung thu dugc dung dich duoc liéu sach nhat, khong co tap chit va cin
ban.
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Giai doan 2: Co6 dac cao dwgre liéu

Pem dich chiét cua cay la 16t ma ta da loc sach c6 dic dé thu duoc cao dugc diéu.
Do dung dich vao noi nau, bat bep va tien hanh c6 cao dugc li¢u. Cao duoc li€u phai duoc
nau bang Itra nho, &p suat thap va trong thoi gian ngan.
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Néu khong thyc hién ding cach, hoat chat va duogc liéu s& bi bay hoi hét. Dong thoi,
dugc licu trong noi cling dé bi Chay khét. Co dic dich chiét theo phuwong phap dun cach
thuy hodc nau bang nodi ap suét thap o nhi¢t d6 khong qua 60 d6 C. Duy tri nhiét do va ap
sudt trong ndi dén khi loai bé hét nude trong dich chiét.

Néu mudn thu cao duoc liéu dang 1ong theo dé tai, chung ta canh thoi gian ndu dén
khi cao dac lai theo ti ¢ 1:1 tirc 1a Olml cao long twong ung voi 0lg duoc li€u dung ché
cao thudc. Dé cao 10ng & chd mat it nhat 1 ngay roi loc.
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Giai doan 3: Thém phu gia va bao quan - Hoan tit quy trinh niu cao dwoc liéu

Cao duoc liéu néu khong bao quan ding cach s& mébc trong vong 2 — 3 ngay. Dic
biét 13 voi cao 10ng s& c6 mui huong cua 14 16t, ching ta thém chat phu gia 1a tinh ddu bac
ha véi ti 16 40ml cao duoc s& pha thém 4 vién tinh dau bac ha sé& tao ra huong thom dé&
chiu va the mat giap nguoi bénh giam dau. Pé bao quan cao dugc liéu dang long, ban
dong san pham vao chai. Mdi chai d6 vao 20-30 ml con 95 do. Pé nguyén 16p con trén bé
mat, khong lic chai. Pay nat kin va bao quan noi kho thoang. Nhu vdy c6 thé bao quan
cao trong 3 - 5 thang.

Céch thtr hai dé bao quan cao dugc li¢u la pha duong. Cur 1 lit cao long dun s61 voi
800g duong hoac mat. Co thé thay thé bang 10 ml con Acid Benzoic 20%.

Sau khi déng nip chai, ban dem hap nuéc sdi trong vong 30 phut. Pay 1a budc khir
tring cudi cung dé loai bo vi khuan bam vao khi déng chai. Luu ¥ khi nuéc can, thém
nuédc soi vao ndi chir khong dung nuéc lanh. Pem bao quan cao duoc lidu ¢ noi kho
thoang, tranh xa tam tay tré nho.
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2.2. Kiém nghiém d6 an toan kich Gng trén da nguoi: Sau khi hoan thanh phan cao
14 16t dang 16ng, chiing em tién hanh kiém nghiém do an toan trén da nguoi bang cach dua
mau thir di kiém tra. Va da thu dugc cac két qua kha quan tir d6 chung em tién hanh thuc
nghiém tryc tiép trén da ctia ngudi bénh dau xuwong khép va ngudi bénh ra md hoi trom &
tay.

3. Tién hanh thuc nghiém cao l& 16t trén nguoi bénh

3.1. Trén nguoi bénh dau xuong khép
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Ching em da tién hanh khao sat trén 04 nguoi bénh dau xuwong khop do 16m tudi
chon ra 02 bac dé thir nghiém dung cao 14 16t va 02 bac khdng dung cao 14 16t nhitng co
cung chung hai loai bénh do 1a hai bac dau khop géi va hai bac dau lung. Mot bac trai dau
khop goi, di lai kho khan co dung nhiéu loai thudc dong y, tdy y nhung chua st dung cao
14 16t. Mot bac gai 70 tudi dau lung nhiéu nim ciing da dung cac loai thudc diéu tri nhung
cling chua dung cao 14 16t.

Céach dung cho ca hai bac 13 dung cao 14 16t d3 thanh phim quét 1én trén bé mit da
vira du ngay vung dau. Moi1 tuan lam tir 2-3 lan, moi1 1an str dung vao cac budi trua, budi
toi trudc khi di ngu.

Tac dyng 1am san: sau 40 ngay sir dung, mdi bac thuc hién téng cong 70 lan, cao 14
16t da phat huy duoc tac dung dang ké d6 1a tinh trang dau khép dau gdi cua bac trai da
thuyén giam di 30-40%, di lai tot hon luc trudc. Dbi voi bac gai thi tinh trang dau lung
cling c6 phan d& hon nhung vi 1am nhiéu cong viéc hon bac trai nén chi dat mac 20-30%

Két qua thuc nghiém sau 40 ngay chiing em rat ra dugc két luan rang: Néu st dung
cao la 16t thuong xuyén ma ngudi bénh han ché lam nhitng viéc ning, két hop cac loai
thudc déng y s& mang lai hiéu qua cao.

3.2. Dbi voi ngudi bénh tay chan d6 md hoi trom

Cung v6i su gitap d& cua thiy co gido ching em da tim va van dong duoc mot em
hoc sinh 16p 6 truong TH&THCS Tran Quy Hai c6 ching bénh tay thuong xuyén d6 mo
hoi trom . Diéu ndy gay kho khian mdi khi ghi bai va ching em da hudng dan cho em d6
cach sir dung cao 14 16t dé thoa truc tiép 1én trén long ban tay véi thoi gian 1a 20-30 pht.
MGdi tuan thyc hién 2-3 1an lidu dung tir 2-3 gram cho ca hai tay. Trong vong 40 ngay tinh
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trang d6 mo hoi tay da thuyén giam rd rét diéu ndy ching t6 cao 14 16t da co tac dung dugc
liéu kha tot.

L4 6t ¢ tac dung diéu tri mé hoi tay

4. Quy trinh sir dung cao 14 16t duoc liéu cho ngudi bénh (Hudng dan sir dung cao 14 16t)

Cao 14 16t 12 mot dang cao boi tryc tiép 1én ving da nén cach ding ciing tuong tu
mot s6 dong cao khéc trén thi trudng. Cac bude thuc hién nhu sau:

Buwdre 1: Vé sinh sach ving da can boi cao 14 16t, dung khin mém lau kho.

Bugc 2: Cho mdt it cao 1én ving da can boi, xoa déu 1én ving da, khdp xuong roi
massage nhe nhang dé ting cuong thdm thau dudng chat va kich thich mau luu thong.
Thoi gian xoa bop trong vong 15 phut.

Budc 3: Dung bang gac y t& dap 1én bé mat da co6 phit mot 16p cao 14 16t va giir
nguyén trong vong 1-2 tiéng dong ho.

*Luuy:

- Dung cao 14 16t trong thoi gian ngi trua 13 tot nhét.

- Tranh tiép xuc véi vung ni€ém mac, mét, moi, vung kin.

- Khong sir dung cho ving da bi hur hai, ton thuong, vét thuong hé.
- Chi dung mét lugng cao vira du, khong 1dy qua nhiéu hodc qué it.

- B4o quan noi thoang mat, trdnh anh néng mat troi, tranh dd Am. Pé xa tim tay tré
em.
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- Duy tri 16i sdng lanh manh, an ung dinh dudng khoa hoc, van dong hop 1y trong
qua trinh sir dung cao dé ting nhanh hiéu qua.

- San pham chi dung bdi ngoai da, ding dé xoa bop, khong duoc udng ciing nhu bdi
l&n ving c6 vét thuong ha.

5. Nhan xét chung vé du 4n da thuc hién

Sau hon 04 thang tién hanh du 4n nghién ctru chung em di thu lai két qua rat kha
quan. Thuc nghiém trén hai bac dung cao 14 16t ¢6 chi s6 giam dau khop gdi, vai va dau
lung t6t hon hai bac khong ding cao 14 16t theo quy trinh huéng dan cia chiung em. Diéu
nay chimg to rang cao 14 16t c6 tac dung dang ké dén cac loai bénh vé xuwong khép. Bén
canh d6 mot em hoc sinh d6 ho héi tay ciing giam dang ké.

Du 4n cao 14 16t trj bénh xwong khdp va bénh d6 mo hdi trém & tay, chan cua chung
em dé 1am, than thién v6i moi truong. Du 4n cao 14 16t ctia ching em d3 duoc thong qua
cuoc thi cép truong nho do céd nhiéu hoc sinh dugc biét dén loai cay la 16t nay cé nhiéu tac
dung hitu ich trong doi sdng con ngudi ciia ching ta.

Vé gia thanh san pham thi rat it tn kém chi tén cong dé tao ra 400 gram san pham
cao 14 16t theo bang s6 liéu nhu sau:

Stt Tén vat dung 50 Gia tién | Thanh tién Ghi chu
lwgng
1 Noi Inf)X(N horn,;...) de 01 céi 0 0 Ta? d}mg ‘co
nau cao 14 16t san ¢ nha
2 L& 16t tuoi 10kg | 10.000/kg | 100.000d
N . 01 chai :
3 Con 95 do 2000l 50.000d/chai | 50.0004
4 Lo thity tinh 04 0 0 Tan dung c6
san & nha
2 R 150.000d ( Mot tram ndam
Tong cong .y A
muwoi ngan dong)

Can clr vao bang s liéu trén cho chung ta thay rang voi sé tién 150.0004 thi da tao
ra 400gram san pham cao 14 16t. Nhu vay mdi lo chi 37.500d/10/100gram sir dung trong 40
ngay chi tiéu ton védi sb tién 1a rat it nhung hiéu qua mang lai kinh té kha cao cho ngudi bi
bénh xuwong khdp c6 sir dung cao 14 16t.

6. Két luan
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Duy 4n ¢ tinh kha thi cao, d& thuc hién gop phan ting thém su lya chon trong diéu
trj bénh bang phuong phap truyén thong dan gian clia ngudi dan vai chi phi thap ma hiéu
qua mang lai kha t6t. Dy 4n c6 tinh cong dong, day dugc coi la mot giai phap hiéu qua_ dé
mang lai cai nhin trong gii hoc sinh vé nhiing truyén thong cua nguoi xua dé lai va tm
hiéu biét ciia ching em véi nhitng duoc liéu ma qué huong, dat nudc sin co do thién
nhién ban tang.
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